
I sentimenti

Noia, tristezza, nostalgia, paura, 
felicità, disperazione, amore, odio 

e dolore.

Alessio e Eleonora



La Noia

Å La noia è di colore bianco come una 
stanza vuota che ti fa annoiare.

Å La musica della noia è una parola su 
una canzone lenta e stancante.

Å Lô odore della noia ¯ quello di una 
sardina scaduta o di un cane bagnato.

Å La noia non ha sapori ma può avere il 
sapore dellô acqua cio¯ nessuno. 

Å Io mi sono annoiato quando aspettando 
di partire per la crociera  e sono stato 
un quarto dô ora in piedi sotto il sole .               

Alessio



La Tristezza

Å La tristezza ha un colore verde 
marcio come il vomito di un 
bambino vegetariano.

Å La tristezza è una marcia 
funebre cantata da vecchi e 
suonata da tromboni e vecchi 
tamburi mezzi rotti.

Å Lô odore della tristezza ¯ quello 
di una rosa marcia;

Å invece il suo sapore è quello 
della cipolla immersa nel vino.

Å La tristezza mi ricorda quando 
con violenza ho agitato la 
scure che avevo costruito 
usando un legno e un sasso, il 
sasso è partito e per sbaglio 
ho tagliato il dito di mia sorella 
Sara.                                        

Alessio



La Nostalgia 

Å La nostalgia ha il colore giallo 
spento.

Å Ha una musica lenta che pian 
piano si spegne.

Å Ha il profumo del dente di 
leone che pian piano sfiorisce.

Å Ha il sapore dellô aranciata 
allungata con lôacqua.

Å Il mio ricordo di nostalgia è di 
quando in Sardegna ho 
conosciuto un ragazzo: ho 
fatto amicizia e poi non lô ho 
più visto.

Alessio



La Nostalgia
Å Il colore della nostalgia è il fucsia e il 

violetto come dei fiori sbocciati e 
colorati.

Å La musica della nostalgia è quella del 
passato perché quando la sento in 
macchina con i miei nonni, non so 
perché ma mi mette ansia.

Å Il profumo della nostalgia è di erba 
appena tagliata; sa di calamari e 
patatine fritte perché non le mangio 
spesso anche se sono molto golosa.

Å Io sento la nostalgia quando penso a 
questô estate: sono andata al mare 
però ci sono stata solo per pochi 
giorni!

Å Eleonora



La Paura
ÅIl colore della paura è il 

grigio; come la faccia degli 
zombi.

ÅLa sua musica è il canto 
degli zombi;

ÅE il suo odore è quello dello 
uovo marcio.

ÅIl suo sapore è quello di una 
foglia ammuffita con parassiti 
avvolti nella bava di ragno.

ÅIl mio ricordo di paura è di 
quando pensavo che i 
fantasmi esistessero allora di 
notte piangevo e sudavo.

Alessio



La Paura
Å La paura è di colore blu perché 

quando si vede tutto blu la 
notte per me viene un poô di 
paura.

Å La paura ha la musica degli 
spaventi, perché ad halloween 
ti fanno degli scherzi e degli 
spaventi; alcuni me li aspetto 
ma certi proprio no e così ho 
paura. Secondo me lô odore 
della paura non esiste e 
nemmeno ci sarà.

Å Il sapore della paura sono le 
erbe amare, per esempio la 
cicoria ché è proprio amara.

Å Io ho paura la notte perché a 
letto faccio sogni brutti e penso 
che vengano a casa mia i ladri 
o che ci sia una cimice nel 
letto: una volta mi è successo 
di averla lì e avere la bocca 
aperta; per fortuna non è 
entrata!

Eleonora



Il Dolore
ÅIl colore del dolore è il 

verde smeraldo;

ÅLa sua musica è quella di 

un lampadario che cade a 

terra e si spacca.

ÅIl suo profumo è uguale al 

suo sapore cioè quello di 

una pera cotta.

ÅIl mio ricordo di dolore è 

di quando la mia 

fidanzata mi ha lasciato 

senza motivo.  Alessio



IL 

DOLORE 

Å Il colore del dolore è il marroncino 
rosso e un poô arancione come il colore 
della croce dellô ambulanza.

Å La musica del dolore è il rumore acuto 
della sirena dellôambulanza che porta in 
ospedale le persone che stanno male 
mentre gli amici e i parenti si sentono 
stringere la gola e il loro cuore batte 
allôimpazzata.

Å Lô odore del dolore ¯ sgradevole come 
quello dei medicinali o degli sciroppi; 
invece il sapore del dolore secondo me 
non cô ¯ perch® il dolore non ha un 
sapore. 

Å Il dolore è la guerra, il terremoto,

Å sono le persone che muoiono di fame e 
di sete, sono i bambini costretti a 
lavorare invece di andare a scuola 
come me.

Å Eô una ferita nellôanima.

Eleonora



Lôamore 
ÅIl colore dellôamore ¯ il rosso 

come il cuore 

ÅLa sua musica non esiste perché 
ogni musica allegra va bene ma 
deve essere suonata da arpe, 
piani,violini e chitarre .

ÅIl suo profumo è quello di una 
rosa rossa appena sbocciata .

ÅLô amore ha il sapore della pasta 
in bianco o al rag½, lô amore ha 
anche il sapore del tiramisù o di 
un bignè .

ÅIl mio ricordo dôamore ¯ di 
quando mi sono fidanzato .

Alessio



Lô amore 
ÅLô amore ¯ di colore rosso 

come il cuore e il sangue. 
Lô amore ha la musica del 
matrimonio, perché 
quando vedi gli sposi cô¯ 
sempre una musica 
romantica.

ÅLô amore ha il profumo di 
cioccolatini assortiti a 
forma di cuore; invece ha 
il sapore della torta del 
matrimonio e dello 
champagne .

ÅIo mi sono innamorata a 
Siena, in corriera, di un 
bambino ché mi piaceva 
molto perché era proprio 
simpatico.

Eleonora



Lô ODIO

Å Lô odio ¯ di colore nero perch® 
sembra la guerra che non 
finisce mai.

Å La musica dellô odio ¯ il rumore 
dei mitra che fanno la guerra .

Å Lô odore dellô odio ¯ quello di 
un uomo morto e quello delle 
bombe che scoppiano.

Å Lô odio ha un sapore cattivo 
amaro, salato e acido .

Å Io dô estate e dô inverno odio le 
cimici e le zanzare;  trovo le 
cimici che mi fanno ribrezzo in 
ogni stagione e invece le 
zanzare solo dôestate ma  mi 
pungono, io mi gratto e esce il 
sangue.

Eleonora



Lô odio
Å Il colore dellô odio ¯ il nero come 

il carbone.

Å La sua musica è un inno a Hitler 
e il suo odore è quello dei 
residui di polvere da sparo 
esplosa.

Å Il suo sapore è quello del 
tabacco secco che viene 
masticato.

Å Il mio ricordo dô odio ¯ di 
quando mio nonno mi incolpava 
di aver strappato i fiori e invece 
non era vero; io lo odiavo però 
prima di morire mio nonno è 
cambiato.

Alessio



POESIA SUI 

SENTIMENTI 
Å I sentimenti non sono tutti belli:  la 
paura, lô odio, il dolore, la tristezza  e 
la disperazione sono proprio brutti.

Å I sentimenti belli ti fanno stare in cielo 
e quelli brutti ti fanno stare sulla terra. 

Å Lôodio non finisce mai perch® ci sono 
sempre guerre ma lôamore alla fine 
vince sempre!

Å I colori dei sentimenti piacevoli sono 
chiari e luminosi, gli altri sono brutti e 
scuri. 

Å Il sentimento dellô amore ¯ pi½ 
importante di tutti gli altri.

Å Lôamore e lôamicizia sono la musica 
più dolce.

Å Ricordiamoci che per stare bene non 
bisogna litigare e lamentarsi per 
niente!

Å Ci sono persone che non hanno niente 
mentre noi siamo fortunati.

Eleonora e Alessio


